VsZN 01/2010 o opatrovatel'skej sluzbe
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VSeobecne zavizné nariadenie Obce Slivnik ¢. 01/2010
0 opatrovatel’skej sluzbe, o sposobe urcenia a vySke uhrady za poskytovanie opatrovatel’'skej
sluzby

Obecné zastupitel'stvo v Slivniku na zdklade ustanovenia § 6 ods. 1 a ustanovenia § 11 ods. 4 pism.
g) zakona ¢. 369/1990 Zb. o obecnom zriadeni v zneni neskorSich predpisov a v stlade so zakonom
¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach a 0 zmene a doplneni zdkona ¢. 455/1991 Zb.

0 zivnostenskom podnikani (zivnostensky zakon) v zneni neskorSich predpisov vydéva VSeobecne
zavazné nariadenie Obce Slivnik o opatrovatel’'skej sluzbe, o spdsobe uréenia a vyske tthrady za
poskytovanie opatrovatel'skej sluzby Obcou Slivnik.

PRVA CAST
Uvodné ustanovenia

CL.1

1. VSeobecne zavizné nariadenie o opatrovatel'skej sluzbe, o spdsobe urcenia a vyske thrady za
poskytovanie opatrovatel'skej sluzby (d’alej len VZN) sa vztahuje na poskytovanie socialnej sluzby
na rieSenie nepriaznivej socidlnej situacie z ddvodu tazkého zdravotného postihnutia,
nepriaznivého zdravotného stavu alebo z dovodu dovisenia dochodkového veku v zmysle § 41 —
opatrovatel'skd sluzba a § 72, 73, 74 zékona ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach (d’alej len
zékon o socialnych sluzbach).

2. VZN upravuje posobnost’ Obce Slivnik vo veciach
a) rozhodovania 0 odkazanosti na socialnu sluzbu
b) poskytovania opatrovatel'skej sluzby
c) spdsobu urcenia a vySky thrady za poskytovanie opatrovatel'skej sluzby

DRUHA CAST
Opatrovatel’ska sluzba

ClL2

1. Opatrovatel'ska sluzba je socialna sluzba, poskytovana fyzickej osobe, ktora

a) je odkazana na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupen odkazanosti je najmene;j I1
podla prilohy €. 1 a

b) je odkazana na pomoc pri ikonoch sebaobsluhy, ikonoch starostlivosti o Svoju
domécnost’ a zakladnych socidlnych aktivitach podl'a prilohy €. 2.

2. Opatrovatel'skou sluZzbou sa poskytuju ukony podl'a prilohy €. 2. Rozsah ikonov na zéklade
sociadlnej posudkovej Cinnosti urcuje obec v hodindch. Minimélny rozsah ikkonov sebaobsluhy
nesmie byt niz§i, ako je rozsah zodpovedajuci stupniu odkazanosti fyzickej osoby postideny podla
prilohy ¢. 1.

3. Opatrovatel’'sku sluzbu nemozno poskytovat’ fyzickej osobe,
a) ktorej sa poskytuje celoro¢na pobytova socidlna sluzba,



b) ktora je opatrovana fyzickou osobou, ktorej sa poskytuje pefiazny prispevok na opatrovanie (zak.
€. 447/2008 Z. z. o penaznych prispevkoch na kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia

a 0 zmene a doplneni niektorych zadkonov),

¢) ktorej sa poskytuje peniazny prispevok na osobnu asistenciu podl'a osobitného predpisu,

d) ktorej je nariadena karanténa pre podozrenie z nakazy prenosnou chorobou a pri ochoreni touto
nakazou.

4. Ustanovenie ods. 3 pism. b) sa nepouzije, ak fyzickej osobe,

a) vykonavajucej opatrovanie sa poskytuje ustavna zdravotna starostlivost’ v zdravotnickom
zariadenti,

b) vykonavajicej opatrovanie sa poskytuje odl'ahCovacia sluzba,

c) ktora je opatrovana fyzickou osobou, ktorej sa poskytuje pefiazny prispevok na opatrovanie
podrla osobitného predpisu, sa poskytuje opatrovatel'skd sluzba v rozsahu najviac osem hodin
mesacne.

CL3
Konanie vo veci odkazanosti na socialnu sluzbu

1. Konanie 0 odkazanosti na opatrovatel'sku sluzbu sa za¢ina spravidla na zaklade pisomne;j
ziadosti fyzickej 0soby 0 posudenie odkazanosti na socialnu sluzbu.

2. Ziadost' o postidenie odkazanosti na socialnu sluzbu podla ods. 1. sa podava Obci Slivnik.

3. Ak fyzicka osoba vzhl'adom na svoj zdravotny stav nemoze sama podat’ ziadost’ o posudenie
odkézanosti na socidlnu sluzbu alebo udelit’ pisomny stihlas na poskytnutie socialnej sluzby na
ucely odl'ah¢ovacej sluzby, moze v jej mene a s jej suhlasom a na zaklade potvrdenia oSetrujuceho
lekara o zdravotnom stave tejto fyzickej osoby podat’ ziadost’ alebo udelit’ stihlas aj ina fyzicka
0soba.

4. Ziadost o postidenie odkazanosti na socialnu sluzbu obsahuje

a) meno a priezvisko ziadatel'a (fyzickej osoby, ktorej sa ma poskytovat socialna sluzba),

b) datum narodenia,

c) adresa pobytu,

d) rodinny stav,

e) Statne obcCianstvo,

f) druh socidlnej sluzby, na ktort ma byt’ fyzicka osoba posudena.

5. Podkladom na vydanie rozhodnutia o odkazanosti na socialnu sluzbu je posudok o odkazanosti
na socialnu sluzbu.

6. Na vypracovanie posudku o odkazanosti na socialnu sluzbu sa primerane pouziju ustanovenia §
48 az 51 zakona o socidlnych sluzbach.

7. Obec Slivnik na zéklade lekarskeho posudku a socidlneho posudku vyhotovuje posudok

0 odkézanosti na socidlnu sluzbu, ktory obsahuje

a) stupenn odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby,

b)znevyhodnenie fyzickej osoby s tazkym zdravotnym postihnutim (TZP) alebo s nepriaznivym
zdravotnym stavom v oblasti sebaobsluznych tikonov, tikonov starostlivosti 0 svoju domacnost’

a pri zakladnych socialnych aktivitach,

c¢) navrh druhu socialnej sluzby,

d) urcenie terminu opatovného postudenia zdravotného stavu.

8. Pri rozhodovani o odkazanosti na socidlnu sluzbu méze mesto pouzit’ ako podklad na vydanie
rozhodnutia o0 odkazanosti na socialnu sluzbu komplexny posudok vydany prislusnym uradom
préce, socialnych veci a rodiny na ucely kompenzacie socidlnych doésledkov tazkého zdravotného
postihnutia podl'a osobitného predpisu, ak je jeho obsahom aj posudenie stupiia odkazanosti
fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby alebo posudok o odkazanosti na socialnu sluzbu
vydany inou obcou.

9. Na konanie o odkazanosti na socialnu sluzbu sa primerane vztahuji v§eobecne zavdzné pravne
predpisy o0 spravnom konani.



10. Priebeh konania vo veci rozhodovania 0 odkazanosti na socialnu sluzbu zabezpecuje Obec
Slivnik, ktoré eviduje a vedie celu spisovl agendu.

11. O odkézanosti na socialnu sluzbu rozhoduje za mesto ako spravny organ primator mesta

v zmysle § 13 ods. 5 zakona ¢. 369/1990 Zb. 0 obecnom zriadeni.

12. Opravny prostriedok proti rozhodnutiu o zékaze poskytovatel'a socidlnej sluzby poskytovat’
socialnu sluzbu, nema odkladny ucinok.

Cl 4
Poskytovanie opatrovatel’skej sluzby

1. Podmienkou poskytovania opatrovatel'skej sluzby je rozhodnutie o odkazanosti na socialnu
sluzbu.

2. Opatrovatel’ska sluzba je terénna sluzba, ktora sa poskytuje prednostne v byte obcana.

3. Opatrovatel'ska sluzba sa poskytuje na dobu pocas splnenia podmienok trvania naroku na tento
druh socialnej sluzby.

4. Opatrovatel'ska sluzba sa poskytuje na neurcity ¢as alebo na urcity cas.

5. Pri hospitalizacii klienta, pri umiestneni klienta do zariadenia socidlnych sluzieb alebo pri
preruSeni poskytovania opatrovatel'skej sluzby na dobu dlhsiu ako 30 dni, je ob¢an povinny
pisomne vyzvat’ poskytovatel'a o zmenu zmluvnych podmienok zmluvy o poskytovani socialnej
sluzby formou dodatku alebo jej zrusenie.

TRETIA CAST
Uhrada za opatrovatel’ski sluzbu, sposob jej urcenia a platenia

CL5
Vyska a sposob uhrady

1. Prijimatel’ socialnej sluzby je povinny platit’ thradu za opatrovatel’skll sluzbu podl'a svojho
prijmu a majetku.

2. Uhrada za opatrovatel'ska sluzbu v kalendarnom mesiaci sa uréi podl'a zodpovedajuceho stupia
odkazanosti fyzickej osoby posudenej podl'a prilohy €. 1 v prepocte na 21 pracovnych dni
poskytovanej socidlnej sluzby.

3. Vy8ku uhrady za opatrovatel'skt sluzbu urcuje Obec Slivnik vo vyske 0,50 € za 1 hodinu
poskytovane;j sluzby.

4. Uhradu za opatrovatel'skdi sluzbu plati klient podl'a skutoéného rozsahu poskytnutych tikonov za
kalendarny mesiac, v ktorom sa opatrovatel'skd sluZzba poskytla, najneskor do 5. dita nasledujuceho
kalendarneho mesiaca.

5. Rozsah a podmienky thrady za poskytovanie opatrovatel'skej sluzby si klient dohodne

s poskytovatel'om v zmluve 0 poskytovani socialnej sluzby.

ClL6
Pravna ochrana obc¢ana pri plateni ihrady

1. Po zaplateni tihrady za opatrovatel'sku sluzbu musi prijimatel'ovi socidlnej sluzby zostat’
mesacne z jeho prijmu najmenej 1,3 ndsobku sumy Zivotného minima pre jednu plnoleta fyzicka
osobu (zak. ¢. 601/2003 Z. z. 0 zivotnom minime a 0 zmene a doplneni niektorych

zékonov V zneni neskorSich predpisov).

2. Prijimatel’ socialnej sluzby nie je povinny platit’ thradu za socialnu sluzbu, ak jeho prijem je
nizsi alebo sa rovna sume ustanovenej v 0ds. 1.

3. Prijimatel’ socialnej sluzby plati len ¢ast’ thrady za socialnu sluzbu, ak jeho prijem je vyssi, ako



je suma ustanovena v 0ds. 1 a jeho vyska nepostacuje na zaplatenie uréenej tthrady za socialnu
sluzbu.

4. Ak prijimatel’ socidlnej sluzby nema prijem alebo jeho prijem nepostacuje na platenie thrady za
socialnu sluzbu, moéze tihradu za socidlnu sluzbu alebo jej Cast’ platit’ aj ind osoba, ods. 1 sa
nepouzije. Osoba podl'a prvej vety moze uzatvorit’ s poskytovatel'om socialnej sluzby zmluvu

0 plateni tthrady za socialnu sluzbu.

5. Ak podla ods. 1 nevznikne prijimatel'ovi socidlnej sluzby povinnost’ platit’ thradu za socidlnu
sluzbu alebo jej Cast’, prechadza tato povinnost’ postupne na rodicov a deti, ak sa ich prijem
neposudzuje spolo¢ne s prijmom prijimatel’a socidlnej sluzby, rodi¢om alebo detom po zaplateni
uhrady za socialnu sluzbu musi mesacne zostat’ 1,3 nasobku sumy zZivotného minima. Rodicia
alebo deti mézu uzatvorit’ s poskytovatel'om socialnej sluzby zmluvu o plateni tthrady za socidlnu
sluzbu.

6. Ak neddjde k uzatvoreniu zmluvy podla vyssie uvedeného odseku, mesto rozhodne o povinnosti
rodi¢ov alebo deti platit’ thradu za socidlnu sluzbu alebo jej Cast’ za prijimatel’a socialnej sluzby,
ktorému nevznikne povinnost’ platit’ thradu za socialnu sluzbu alebo jej Cast’.

7. Ak podla odseku 1 nevznikne prijimatel'ovi socialnej sluzby povinnost’ platit’ thradu za socialnu
sluzbu alebo jej Cast’ a tato povinnost’ nevznikne ani rodicom alebo detom a prijimatel’ socidlnej
sluzby zomrie, nezaplatend ihrada za socialnu sluzbu alebo jej Cast’ je pohl'addvka poskytovatel'a
socialnej sluzby, ktora sa uplatituje v konani o dediéstve.

CL7
Zmluva o poskytovani socialnej sluzby

1. Obec Slivnik poskytuje socidlnu sluzbu — opatrovatel’ska sluzba (§ 74 ods. 2 pism. d) zakona

0 socidlnych sluzbach) na zdklade zmluvy 0 poskytovani socidlnej sluzby. Zmluva o poskytovani
socialnej sluzby musi byt’ uzatvorena spésobom, ktory je pre prijimatel’a socidlnej sluzby
zrozumitel'ny.

2. Ak ma fyzicka osoba zaujem o poskytovanie socialnej sluzby, je povinna podat’ pisomnt ziadost’
0 uzatvorenie zmluvy o poskytovani opatrovatel'skej sluzby mestu.

3. Ziadost podl'a ods. 2. obsahuje

a) meno a priezvisko osoby, ktorej sa ma poskytovat’ opatrovatel'ska sluzba, datum narodenia

a adresu jej pobytu,

b) druh sociélnej sluzby, ktord sa ma poskytovat’ fyzickej osobe uvedenej v pismene a),

¢) potvrdenie o prijme za predchadzajtci kalendarny rok,

d) doklady 0 majetkovych pomeroch,

e) denl zaCatia poskytovania socidlnej sluzby a ¢as poskytovania socidlnej sluzby,

f) iné doklady, ktoré st podkladom na uzatvorenie zmluvy.

4. K Ziadosti o uzatvorenie zmluvy o poskytovani opatrovatel'skej sluzby fyzicka osoba prilozi aj
pravoplatné rozhodnutie o odkazanosti na socidlnu sluzbu.

5. Zmluva o poskytovani socialnej sluzby obsahuje

a) oznacenie zmluvnych stran,

b) druh poskytovanej socialnej sluzby,

¢) vecny rozsah socialnej sluzby podl'a § 15 a formu poskytovania socidlnej sluzby,

d) den zacatia poskytovania sociadlnej sluzby,

e) Cas poskytovania socidlnej sluzby,

f) miesto poskytovania socialnej sluzby,

g) sumu thrady za socidlnu sluzbu, sposob jej urcenia a sposob jej platenia,

h) podmienky zvySovania sumy uhrady za socialnu sluzbu,

1) dovody odstliipenia od zmluvy,

J) sumu nezaplatenej tthrady za socidlnu sluzbu podla § 73 ods. 13 zakona o socialnych sluzbach.
6. Ak sa zmenia skuto¢nosti, ktoré si predmetom zmluvy o poskytovani socialnej sluzby, je mozné
tieto skutoc¢nosti zmenit’ dodatkom k zmluve, pripadne je mozné zmluvu vypovedat’ tak, ako je



uvedené v § 74 ods. 11 — 15 zakona o socidlnych sluzbach.

STVRTA CAST
Prechodné a zavereéné ustanovenia

ClL8
Prechodné ustanovenia

1. Fyzicka osoba, ktorej sa poskytuje opatrovatel’ska sluzba podl'a zdkona u¢inného do 31.
decembra 2008 sa povazuje za odkézanu na tato sluzbu do nadobudnutia pravoplatnosti
rozhodnutia 0 odkazanosti na opatrovatel'ska sluzbu podl'a zakona u¢inného od 1. januara 2009,
najdlhsie do 31. decembra 2010, pricom celkova tthrada za opatrovatel'ska sluzbu pocas
prechodného obdobia sa stanovuje vo vyske 0,50 € za jednu hodinu.

2. Fyzické osoba, ktora vykonava opatrovatel’sku sluzbu podl'a zakona u¢inného od 1. januara 2009
je povinna splnit’ podmienku dosiahnutého vzdelania, t. j. ma uplné stredné odborné vzdelanie
ziskané v Studijnom odbore so zameranim na opatrovanie alebo na poskytovanie zdravotne;j
starostlivosti, alebo absolvovala akreditovany kurz opatrovania najmenej v rozsahu 220 hodin do
31. decembra 2011.

ClL9
Zaverecéné ustanovenia

1. VSeobecne zavizné nariadenie Obce Slivnik ¢. 01/2010 o opatrovatel'skej sluzbe, o sposobe
urcenia a vyske uhrady za poskytovanie opatrovatel'skej sluzby schvalilo Obecné zastupitel'stvo
Vv Slivniku uznesenim ¢.: A/1 na zasadnuti dita 26.02.2010.

2. Diiom ucinnosti tohto vSeobecne zavdzného nariadenia straca platnost’ VSeobecne zavazné
nariadenie Obce Slivnik ¢. 6/2007 o spdsobe urcenia thrady, o vyske thrady a spdsobe platenia
uhrady za opatrovatel'skt sluzbu a Priloha €. 1 k vSeobecne zaviznému nariadeniu Obce Slivnik €.
6/2007.

3. VSeobecne zavdzné nariadenie Obce Slivnik ¢. 01/20109 o opatrovatel'skej sluzbe, o spdsobe
uréenia a vyske thrady za poskytovanie opatrovatel'skej sluzby nadobuda Gi¢innost’ 15 — tym ditom
odo dna zverejnenia na uradnej tabuli mesta.
Vladimir Kralovsky, v. r.
starosta Obce
Priloha ¢. 1 k VZN
Priloha ¢. 3
zakonu ¢. 448/2008 Z. z.)
SPOSOB POSUDZOVANIA ODKAZANOSTI FYZICKEJ OSOBY NA POMOC INEJ
FYZICKEJ
OSOBY PRI JEDNOTLIVYCH CINNOSTIACH

1. Stravovanie a pitny reZim



Ukony stravovania

* umiestnenie jedla na tanier,

* naliatie tekutiny do pohéra, $alky a schopnost’ ich prenesenia,

* bezpecné prenesenie jedla a tekutin z jedného miesta na druhé,

* uprava jedla a tekutin pred konzumaciou (napriklad odstranenie a otvaranie obalu, oSipanie
ovocia a zeleniny, otvorenie fl'ase),

* rozdelenie (nakrajanie) potravy na mensie kusky,

* prenesenie jedla a napoja k Gistam,

* konzumadcia jedla a ndpojov obvyklym spdsobom,

* rozpoznanie teploty jedla a napojov,

* zistenie obsahu obalu s potravinami a napojmi,

 zistenie zaru¢nej doby z obalov potravin a napojov,

* davkovanie a uzivanie enzymov na travenie podl'a mnozstva a zlozenia prijimanej potravy,

* dodrziavanie pitného rezimu.

0 bodov = fyzicka osoba je pri viacsine tkonov stravovania odkazana na pomoc inej fyzickej osoby
5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch tikonoch stravovania odkazana na pomoc inej
fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat’ vSetky ukony stravovania samostatne

2. Vyprazdiovanie mo¢ového mechira

Ukony vyprazdinovania moc¢ového mechura

* presun na toaletu a z toalety,

* permanentna kontrola a pomoc pri vyprazdiovani mocového mechura,

* manipuldcia s odevom pred a po vyprazdneni a zabranenie jeho znecisteniu,

» zaujatie vhodnej polohy pri vyprazditovani moc¢ového mechura (pri pouziti WC alebo
podloznej misy, respektive mocovej fl'ase),

* ucelnd odista po vyprazdneni mocového mechtra.

0 bodov = fyzicka osoba je pri vacsine tkonov vyprazdiovania mocového mechira odkézana na
pomoc inej fyzickej osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch tikonoch vyprazdiiovania moc¢ového mechura
odkazana na pomoc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat’ vSetky ukony vyprazdiiovania mocového mechura

3. Vyprazdiovanie hrubého ¢reva

Ukony vyprazdnovania hrubého creva

* presun na toaletu a z toalety,

* permanentnd kontrola a pomoc vratane maséaze pri vyprazdiovani hrubého creva,

* manipuldcia s odevom pred a po vyprazdneni a zabranenie jeho znecisteniu,

» zaujatie vhodnej polohy pri vypradzdiovani hrubého creva (pri pouziti WC alebo podloZnej
misy),

* Ucelna ocista po vyprazdneni hrubého creva.

0 bodov = fyzicka osoba je pri vacsine ukonov vyprazdiovania hrubého ¢reva odkazand na pomoc



inej fyzickej osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch tikonoch vyprazdiovania hrubého ¢reva odkéazana
na pomoc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat’ vSetky tikony vyprazdiiovania hrubého ¢reva

4. Osobna hygiena
Ukony osobnej hygieny

e umytie ruk, noh, tvare, podpazusia, vonkajSich pohlavnych organov,

* vymena hygienickych vloziek a plienok,

* vycistenie zubov alebo zubnej protézy,

e priprava pomocok na holenie a oholenie sa,

» cCesanie vlasov, umyvanie a Uprava vlasov,

* (istenie usi, nosa a prinosnych dutin (napriklad odsavanie sekrétov hornych ciest
dychacich),

* (istenie dolnych ciest dychacich (napriklad zriedenie a vykaslanie hlienov),

* (istenie, strihanie alebo opilovanie nechtov na rukach,

 (istenie, strihanie alebo opilovanie nechtov na nohach,

*  make-up.

0 bodov = fyzicka osoba je pri va¢sine tkonov zabezpecenia osobnej hygieny odkazana na pomoc
inej fyzickej osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri troch ikonoch zabezpecenia osobnej hygieny odkazana
na pomoc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat’ vSetky ukony zabezpecenia osobnej hygieny

5. Celkovy kupel’

Ukony celkového kiapela

* vykonanie celkového kuipel'a vratane umytia vlasov,

* rozpoznanie teploty vody,

* pouZitie pomdcok na vykonanie celkového kipel’a (Spongia, Sampon, sprchovy gél, pemza a
pod.),

e utieranie sa a krémovanie.

0 bodov = fyzicka osoba je pri vicsine tkonov celkového kupel'a odkazana na pomoc inej fyzickej
osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch tkonoch celkového kupela odkazana na pomoc
inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat’ v§etky tkony celkového ktipel'a

6. Obliekanie, vyzliekanie

Ukony obliekania a vyzliekania

vyber obleCenia zodpovedajuceho situdcii, prostrediu a klimatickym podmienkam,
rozpoznanie jednotlivych Casti oblecenia a ich spravne vrstvenie,

samostatné obliekanie a vyzliekanie odevu,



obutie a vyzutie obuvi (vratane zaviazania a rozviazania $nirok na obuvi),
nasadenie a zlozenie speviiovacich pomdcok,

farebné zladenie obleCenia,

rozpoznanie ¢istoty odevov a obuvi.

0 bodov = fyzicka osoba je pri vacsine ukonov obliekania a vyzliekania odkdzana na pomoc inej
fyzickej osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch tikonoch obliekania a vyzliekania odkazana na
pomoc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat’ vSetky ukony obliekania a vyzliekania

7. Zmena polohy, sedenie a statie

Ukony zmeny polohy, sedenia a statia

* zmena polohy tela z polohy v 'ahu do polohy v sede alebo do polohy v stoji a opacne,
pripadne s pouzitim pomocky,

» zmena polohy zo sedu a do sedu (napriklad z vozika do auta, z vozika na postel’, z vozika na
toaletu),

» zmena polohy z boku na bok, na chrbat a na brucho,

* udrzanie polohy v sede aspon 30 minut,

* statie a vydrzanie v stoji aspont 10 minut, pripadne s pridrzovanim alebo s pomockou.

0 bodov = fyzicka osoba je pri vd¢sine ikonov zmeny polohy, sedenia a statia odkdzana na pomoc
inej fyzickej osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch ikonoch zmeny polohy, sedenia a statia odkazana
na pomoc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat’ vSetky ukony zmeny polohy, sedenia a statia

8. Pohyb po schodoch

Ukony pohybu po schodoch

* vystup a zostup zo schodov samostatne, s pouZzitim pomocok alebo s pomocou inej fyzicke;j
osoby.

0 bodov = fyzicka osoba nie je schopna pohybu po schodoch ani s pouzitim pomocok alebo s
pomocou inej fyzickej osoby,

5 bodov = fyzicka osoba je pri pohybe po schodoch odkdzana na pomoc inej fyzickej osoby
10 bodov = fyzicka osoba je schopna samostatného pohybu po schodoch s pouzitim alebo bez
pouzitia pomocok

9. Pohyb po rovine
Ukony pohybu po rovine
* chodza aspon 50 krokov bez pomoci s moznostou pouzitia pomocok — barla, palica,

choditko, G-aparat, alebo pohyb s vozikom minimélne 50 metrov bez pomoci,
* udrzanie pozadovaného smeru chddze alebo pohybu s vozikom,



* chodza alebo pohyb s vozikom okolo prekazok alebo cez prekazky.

0 bodov = fyzicka osoba je pri vacsine ukonov pohybu po rovine odkazana na pomoc inej fyzicke;j
osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri jednom ukone pohybu po rovine odkazand na pomoc inej
fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat’ vSetky ikony pohybu po rovine

10. Orientacia v prostredi

Ukony orientécie v prostredi

* orientovanie sa v priestore bytu alebo domu,

* orientovanie sa v blizkom okoli bytu, domu, skoly, miesta vykonu zamestnania,

e orientovanie sa v neznamom prostredi,

* orientovanie sa v cestnej premavke,

* poznavanie blizkych osob,

* opustenie bytu, domu alebo zariadenia, v ktorom je fyzicka osoba ubytovana,

* navrat do bytu, domu alebo zariadenia, v ktorom je fyzicka osoba ubytovana,

e rozliSovanie zvukov a ich smeru,

* rozpoznavanie ¢asu, orientovanie sa v ¢ase,

* rozliSovanie jednotlivych priestorov bytu alebo domu alebo zariadenia, v ktorom je fyzicka
osoba ubytovana.

0 bodov = fyzicka osoba je pri vacsine tkonov orientacie v prirodzenom prostredi odkédzana na
pomoc inej fyzickej osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch ukonoch orientacie v prirodzenom prostredi
odkazana na pomoc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykondvat’ vSetky tikony orientacie v prirodzenom prostredi

11. DodrzZiavanie lieCebného rezimu

Ukony dodrzZiavania liecebného rezimu

* dodrziavanie pokynov oSetrujiiceho lekara,

* rozpoznanie spravneho lieku, spravnej davky a priprava lieku,
* pravidelné uZivanie liekov a aplik4cia masti,

* aplikacia podkoznych injekcii (napriklad inzulinu),

* dodrziavanie diéty.

0 bodov = fyzicka osoba je pri vac¢sine ukonov dodrZiavania lieCebného reZimu odkazana na pomoc
inej fyzickej osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch ikonoch dodrziavania lie¢ebného rezimu
odkazana na pomoc inej fyzickej 0soby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykondvat’ vSetky tikony dodrZiavania lieCebného rezimu.

12. Potreba dohl’adu

Ukony dohl'adu



* dohlad pri ¢innostiach uvedenych v bodoch 1 az 11.

0 bodov = fyzicka osoba je odkdzana na nepretrzity dohl’'ad pri vac¢sine ¢innosti alebo fyzicka osoba
s cystickou fibrézou je odkazana na dohl'ad minimalne pri Styroch ¢innostiach

5 bodov = fyzicka osoba je odkdzana na dohl'ad poc¢as dita minimalne pri troch ¢innostiach

10 bodov = fyzicka osoba nie je odkdzana na dohl'ad pri Ziadnej z ¢innosti

ZARADENIE DO STUPNA ODKAZANOSTI FYZICKEJ OSOBY NA POMOC INEJ
FYZICKEJ OSOBY NA ZAKLADE DOSIAHNUTYCH BODOV A URCENIE ROZSAHU
ODKAZANOSTI

Stupen Pocet bodov Priemerny rozsah Priemerny rozsah
odkazanosti odkazanosti
(hod./den) (hod./mesiac)

l. 105 - 120 0 0

. 85 - 104 2-4 60 - 120

II. 65 - 84 4-6 120 - 180

V. 45 - 64 6-8 180 - 240

V. 25-44 8-12 240 - 360

V1. 0-24 viac ako 12 viac ako 360

Priloha ¢. 2 k VZN
Priloha ¢&. 4

( k zakonu ¢. 448/2008 Z. z.)

UKONY SEBAOBSLUHY, UKONY STAROSTLIVOSTI O DOMACNOST A ZAKLADNE
SOCIALNE AKTIVITY

Cast’ I
Sebaobsluzné ukony

a) Hygiena

1. osobné hygiena

hygienicka starostlivost’ o jednotlivé Casti tela: ruky, tvar, zuby, nechty (holenie, ¢esanie,
umyvanie,make- up, odliCovanie, strihanie nechtov na rukach a na nohach, aplikacia krémov, masti,
pripadne medikamentov),

2. celkovy kuapel
hygienicka starostlivost’ o celé telo vo vani, pripadne v sprche s umytim vlasov (celkovy kupel sa
vykondva vzdy vo vani alebo v sprchovacom kite),

b) Stravovanie a dodrziavanie pitného rezimu
1. porciovanie stravy,
2. obsluha (prinesenie stravy a napoja na dosah klienta),



3. kfmenie a pomoc pri piti,

¢) Vyprazdnovanie mo¢ového mechura a hrubého creva

1. sprievod na toaletu,

2. pomoc pri vyzliekani, obliekani,

3. ucelna ocista po toalete,

4. sprievod z toalety,

5. podanie podloznej misy, mocovej fl'ase s naslednym ocistenim podloznej misy (flase),
6. ochrana osobnej a postel'nej bielizne pred znecistenim (nasadenie a vymena plienky),

d) Obliekanie, vyzliekanie

1. vyber oblecenia (rozpoznanie jeho spravneho vrstvenia a farieb),
2. obliekanie, obuvanie,

3. vyzliekanie, vyzuvanie,

e) Mobilita, motorika

1. sprievod pri chddzi (chddza po rovine, po schodoch),

2. pomoc pri vstavani z 16zka, pomoc pri lihani na 16zko,

3. polohovanie,

4. pomoc pri manipulacii s predmetmi (napriklad pri uchopeni lyzicky, zapinani gombikov),
5. obsluha a premiestiiovanie predmetov dennej potreby.

Cast' II

Ukony starostlivosti o svoju domacnost

a) nakup potravin a iné¢ho drobného spotrebného tovaru,

b) priprava jedla, varenie, zohrievanie jedla,

c¢) donaska jedla do domu,

d) umytie riadu,

e) bezné upratovanie v domacnosti,

f) obsluha beznych domacich spotrebicov,

g) starostlivost’ o bielizen (pranie, zehlenie),

h) starostlivost’ o 16zko,

1) vynasSanie drobného odpadu do zbernej smetnej nadoby,

J) donaska uhlia, donaska dreva, vynesenie popola, dondska vody, kurenie vo vykurovacich
telesach a ich Cistenie,

k) d’alSie jednoduché ukony spojené s prevadzkou a udrziavanim domécnosti (administrativne
ukony spojené s vedenim domdacnosti, napriklad zabezpecenie uhrady platieb).

Cast’ 11
Zakladné socialne aktivity

a) sprievod

1. na lekarske vySetrenie,

2. na vybavenie uradnych zélezitosti,

3. do skoly, zo $koly, do zamestnania a zo zamestnania,
4. pri zaujmovych ¢innostiach,

b) pred¢itanie pre fyzickl osobu, ktord je nevidiaca alebo prakticky nevidiaca najmé pri
vybavovani tradnych zalezitosti, pri vybavovani uradnej a osobnej koreSpondencie a pri
nakupovani,



¢) timocenie

1. pre fyzicka osobu, ktora je nepocujuca alebo fyzicka osobu, ktord mé t'azkt obojstrannu
nedoslychavost’, najma pri vybavovani uradnych zalezitosti, pri navsteve lekara, pri zaujmovych
¢innostiach,

2. pre fyzickl osobu, ktora je hluchoslepa, najma pri vybavovani uradnych zalezitosti, pri
vybavovani tradnej a osobnej koreSpondencie a pri nakupovani, pri navsteve lekara, pri
zdujmovych ¢innostiach.

Cast' IV

Dohlad pri ukonoch sebaobsluhy, ikonoch starostlivosti o svoju domacnost’ a pri vykonavani
zékladnych socialnych aktivit (d’alej len ,,dohl'ad*)

a) potreba dohl'adu v ur¢enom case,
b) potreba nepretrzitého dohl'adu.



